
Vastentijd 2025: Even minderen voor een ander 

De Veertigdagentijd loopt dit jaar van - Aswoensdag – 5 maart 

tot 20 april - Eerste Paasdag. Een tijd van bezinning en wat soberder 

leven. Een mooie gelegenheid om uw tijd, geld en aandacht te delen met 

mensen die uw steun goed kunnen gebruiken. Wilt u deze vastenperiode 

minderen voor een ander? Door bijvoorbeeld een dagje geen vlees te 

eten, de auto te laten staan of de televisie uit te laten? Doneer dan uw 

besparing aan de Vastenactie van de Immanuelparochie. 

 

In onze Immanuelparochie hebben we al jaren onze eigen goede doelen 

naast de projecten van de Vastenactie.  

 

Dit jaar steunen we de inmiddels bij u bekende stichtingen: 

 - India 

Stichting Ananda Bhavan biedt hulp aan mensen in nood, zonder daarbij 

onderscheid te maken in politieke, religieuze of etnische achtergronden. 

De organisatie verleent (medische) hulp aan weeskinderen, bejaarden en 

gehandicapten in India. Er wordt veel aandacht besteed aan het 

zelfredzaam maken van de mensen die worden geholpen 

zodat ze kunnen bijdragen aan het gezinsinkomen en 

zichzelf kunnen ontplooien. 

 

Stichting DARA Europe – Cambodja 

DARA Europe zet zich in voor kinderen in het dorp Andong in 

Cambodja. De stichting maakt de structurele ondersteuning van kinderen 

en hun families in Andong mogelijk en ondersteund een lokale 

organisatie (SCCO), die zorgt voor onderwijsprogramma’s, 

gezinsondersteuning en andere activiteiten om de gemeenschap te 

versterken. Zo krijgen de kinderen 

alle kansen om te stralen. 

 



Stichting Suwa Setha – Shri Lanka 

Deze stichting werkt nauw samen met de Stichting S2T aan een aantal 

projecten in Shri Lanka, ‘Suwa Setha’ betekent ‘Gezondheid en Geluk’. 

Het is een kleine particuliere organisatie die uitsluitend werkt met 

vrijwilligers, de familie de Groot uit Schoonebeek is nauw betrokken bij 

deze stichting. 

 

 

Mitchell Koot en Anouk Hagel uit Coevorden zijn sinds 2021 betrokken 

bij  

Springs of Joy – Uganda. De organisatie biedt hulp 

aan straatjongens en -meisjes in Kamwokya, een van 

de armste wijken in Kampala waar veel kinderen 

wees zijn en op straat leven. De Immanuelparochie 

heeft hen in 2024 voor het eerst financieel gesteund. 

In het verslag over de voortgang en de plannen voor het komend jaar 

lezen we dat o.a. de vloeren van de klaslokalen zijn gerenoveerd en is een 

pluimveeproject gestart waarbij de jongeren leren over het houden van 

pluimvee voor eieren en vlees. Een deel is voor eigen gebruik en een deel 

wordt verkocht en herinvesteerd. Het gehele verslag vindt u op de 

website van onze parochie onder het kopje VOM. 

 

Een goed bestaan voor iedereen 

Hoe kunnen we achterover leunen als 

anderen honger lijden, dorst hebben of ziek zijn?  

Vastenactie wil meewerken aan een wereld waarin iedereen, waar dan 

ook, een goed leven kan leiden. Een wereld waarin mensen 

zelf  beschikken over de mogelijkheden om dat te realiseren. 

De landelijke Vastenactie richt zich in 2025 op Oeganda waar, in Kasese, 

vaak alleenstaande moeders briketten maken van GFT-afval om op te 

koken. Met de verkoop van de briketten besparen ze geld én verdienen 

ze geld, zodat hun kinderen naar school kunnen. Zo zorgen ze samen voor 

een gezonder leven, een schoner milieu en meer kansen voor kinderen. 

(De vrouwen hebben weinig inkomen en zijn ca. 70% ervan kwijt aan 

houtskool.) 



 

Het inmiddels vertrouwde Vastenzakje 

ontvangt u bij het volgende parochieblad. In 

de Goede Week, die voorafgaat aan Pasen, 

zullen in Coevorden, Steenwijksmoer en 

Schoonebeek de zakjes door vrijwilligers 

worden opgehaald. In Nw.-Schoonebeek en 

Weiteveen kunnen de Vastenzakjes worden 

ingeleverd in de kerk.  
Mogen we ook dit jaar weer rekenen op uw steun en financiële 

bijdrage?? 

 
 

 


