Maria Lichtmis

Hoe en wanneer wordt Maria Lichtmis gevierd

Op twee februari, veertig dagen na Kerstmis vieren christenen Maria-Lichtmis. Omdat Maria en
Jozef veertig dagen na de geboorte van Jezus naar de tempel gingen om te danken voor hun
kind, zoals dat de gewoonte is in joodse gezinnen. Lichtmis is —hoe kan het ook anders met
zo'n naam - een lichtfeest.

Waarom eten mensen op 2 februari pannenkoeken

Maar wat de meesten wel weten, is dat er op twee februari wordt gesmuld van lekkere
pannenkoeken. Een eeuwenoud gezegde luidt immers: "Op twee februari is geen vrouwtje zo
arm, of ze maakt haar pannetje warm". Door pannenkoeken te bakken werd vroeger de
overschot van de bloem opgemaakt voor de nieuwe oogst.

Wat is de betekenis van Maria Lichtmis?

Een feest van licht en hoop op het einde van de donkere wintermaanden. Lichtmis verwijst
voor christenen naar het verhaal waarbij Maria en Jozef met hun pasgeboren kindje naar de
tempel gingen om het toe te vertrouwen aan Gods zorg en bescherming Het is de traditie dat op
deze dag kleine kinderen gezegend worden.

Hoe vieren mensen Maria Lichtmis

Dit christelijke feest herdenkt de presentatie van Jezus in de Tempel van Jeruzalem, waarbij hij
wordt aangeduid als het licht van het volk van Israél. Op deze dag nemen christenen kaarsen
mee om te worden gezegend in de kerk , terwijl voor degenen met een zoetekauw deze dag ook
een kans is om pannenkoeken te eten.

Is Maria Lichtmis een verplichte feestdag

Hoewel het geen verplichte feestdag is, is het een belangrijke dag in de kalender van de Kerk,
een dag die de afsluiting van de Kerstcyclus markeert en vooruitblikt op het licht dat alle
duisternis zal overwinnen tijdens de Paaswake. Maar wat is Maria Lichtmis precies en wanneer
is het?



